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¿SABES REALMENTE QUE ES LO QUE DESEAS?

Soy Vanessa Gaori,  soy hipnoterapeuta y fundadora de la
comunidad  HIPNOABUNDANCIA Y LA ESCUELAI
NTERNACIONAL DE MEDICINA ENERGÉTICA Y
HOLÍSTICA A MUNDOPHI  Me dedico a ayudar a las
personas  maravillosas a recordar sus dones y talentos
para manifestar la vida que aman LIMPIANDO CREENCIAS
LIMITANTES  CON HERRAMIENTAS EFICACES Y
MARAVILLOSAS. 
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YA NO SON SUEÑOS, SON PROYECTOS 

Cada Diciembre indica que un año calendario termina y
otro comienza, oportunidad para nuestro subconsciente
de decirle: EY, es hora de mejorar y de ir hacia lo que
deseamos.  

LO QUE DESEAS LO MERECES, guarda esa frase en tu
mente pero también en tu corazón. 

Por eso este año quiero que juntas tracemos nuestras
rutas de sueños, para ir a por ellos y disfrutarlos. 

¿ TE ANIMAS?

No vengo a convencerte de nada, cada persona tiene el
poder de decidir la vida que desea, por ello: 

¿SABES REALMENTE QUE ES LO QUE DESEAS?
¿ESTÁS DISPUESTA A IR POR ESOS SUEÑOS Y
CONVERTIRLOS  EN EXPERIENCIAS MARAVILLAS? A
VIVIR?

 Si tu respuesta es si, continúa y con esta guía tendrás las
herramientas de base para iniciar tu ruta para 2023. 

¡EMPECEMOS!
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PASAPORTE DE LA PLENITUD
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EJEMPLAR REALIZADO PARA EFECTOS DE EJERCICIOS DE VISUALIZACIÓN. NO ES UN DOCUMENTO OFICIAL
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DESDE

PUERTA

FECHA

ASIENTO

A

DOCUMENTO DE VIAJE

Visualiza  y completa  tu pasaporte para 
comenzar este 2023 y viajar hacia tus sueños y 
proyectos. 

FOTO NOMBRE

FECHA DE NACIMIENTO

LUGAR DE NACIMIENTO

FECHA DE OBTENCIÓN

NACIONALIDAD

BOARDING PASS ILIMITADO MULTIDIMENSIONAL 
PARA HACER TUS SUEÑOS REALIDAD BOARDING PASS

NOMBRE NUMERO

VUELO

HORA

CUALQUIER PUNTO DE LA TIERRA CUALQUIER PUNTO DE LA TIERRA Y MÁS

CÓSMICOS E INTERNACIONALES C888

TODO EL AÑO

11:11



 3 pasos  para CREAR TU RUTA 
DE SUEÑOS CUMPLIDOS EN 2023

Define 5 metas para 2023. 

Crea un tablero visual  organizado
en las áreas maestras: Amor,
Salud y finanzas, que esté
alineado con tus metas y deseos.

Toma acción inspirada 

1

2

3
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 PASANDO EL CONTROL MIGRATORIO HACIA LA FELICIDAD

En este caso el control de seguridad hacia tus sueños,  los vamos a
separar en 2, asi que toma nota y completa esta parte. Trabajarás
con las 3 áreas maestras: AMOR, SALUD Y DINERO.  En esta guía te
dejo las bases pero durante todo el año puedes aplicarlas para
cuanta cosa desees. 
Debes ser muy específica, por ejemplo:
Deseo un nuevo empleo en xxxxx sitio, en xxx cargo y con un
salario de xxxxx, donde el ambiente laboral sea agradable, me
respeten, y  me guste lo que haga. Este iría en Finanzas y dinero.

LO QUE DESEAS  EN MATERIA 
DE AMOR

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¿POR QUÉ NO LO HAS 
OBTENIDO?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

 AMOR
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LO QUE DESEAS  EN MATERIA 
DE SALUD

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¿POR QUÉ NO LO HAS 
OBTENIDO?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

SALUD

DINERO Y FINANZAS

LO QUE DESEAS  EN MATERIA 
DE DINERO Y FINANZAS

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¿POR QUÉ NO LO HAS 
OBTENIDO?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
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 MERECES TODO LO 
BUENO DE ESTE UNIVERSO
ACÉPTALO Y RECONÓCELO
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ABORDANDO EL VUELO HACIA TUS SUEÑOS

Lo que has escrito  en POR QUÉ NO LO HAS OBTENIDO es un reflejo de lo que te aleja
de tus metas y sueños , LO QUE CREES  que es un límite, LO QUE CREES. Las creencias se
instalan en nuestro subconsciente haciendo una realidad aparente QUE NO ES y que
podemos moldearla como queramos. 

Así vamos a ir identificando las creencias limitantes a trabajar este año para acercarnos
cada día más a nuestras metas y sueños.

En base a lo que has descubierto, anota TUS CREENCIAS  en la próxima página y que sea
parte de tu itinerario de viaje este año a trabajar, a limpiar y armonizar. 
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 VOLANDO HACIA 
TUS SUEÑOS
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 Crea un tablero  en las 3 áreas maestras  que 
esté alineado con tus metas y deseos.

la importancia de saber realmente por qué quieres
manifestar algo te llevará a ser más especifico en tus metas
a colocar en el tablero.  Esto lo compartí textualmente el
año pasado y lo recalco nuevamente ya que es muy
importante. 

2

en mis talleres de manifestación enseño lo que es el deseo ferviente y
el deseo inmaduro. 

Hoy quiero enseñarte a identificar el deseo ferviente
(como lo llamamos en metafísica) o ese deseo que
viene del alma (desde el punto de vista espiritual).
Trataré de explicarlo a continuación, para ello responde al mismo
tiempo que lees lo siguiente:

PASO 1 . ¿QUÉ QUIERES EN ESTE MOMENTO?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

PASO 2 - PROFUNDIZA TU PREGUNTA.

Si te pregunto:
¿Por qué quieres eso? ¿Cuál sería tu respuesta? Escríbela
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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PASO 3- SIGUE PROFUNDIZANDO.
Continúa sobre tu misma pregunta inicial, agregando:
¿Para qué quieres lo que has pedido?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

¿Cómo te haría sentir si tuvieses lo que has pedido?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

¿Quién se beneficiaría aparte de ti, si obtienes lo que has pedido?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Para llegar al deseo maduro,  lo vamos  a identificar con las preguntas
de profundización.

Esto nos llevara siempre a encontrar el núcleo de nuestro deseo
ferviente, eso que en realidad queremos, y facilitará la manifestación,
ya que al ser precisos en lo que manifestamos, lograremos
materializarlo más rápido.
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piensa y reflexiona unos minutos sobre lo que realmente quieres y
luego completa la hoja de trabajo en la página siguiente. 

el objetivo de esta hoja es definir en cada área un deseo ferviente o
maduro. 

A PROFUNDIZAR  Y A DESEAR SIENDO ESPECÍFICAS
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Define con las preguntas de profundización tu deseo ferviente a 

manifestar en los próximos 12 meses.

RELACIONES PERSONALES Y 
FAMILIA 

FINANZAS Y DINERO 

HOJA DE TRABAJO 

EXPERIENCIAS 
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CARRERA Y NEGOCIOS 

PROYECTOS PERSONALES 

PAREJA

SALUD Y BIENESTAR 
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SI PIENSAS EN TERMINOS 
DE ENERGÍA Y VIBRACIÓN

ESTARÁS EN EL MISMO 
IDIOMA DEL UNIVERSO
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 Toma acción inspirada y por 
cada área que has mencionado

.
Ya  el vuelo hacia tus sueños ha despegado. Ahora queda disfrutar del
viaje y tomar acción inspirada para poder aterrizar (Manifestar tus
metas y deseos) de manera exitosa. 

No te limites en las acciones inspiradas, piensa en  que cada una de
ellas te acercarán mas a  ese aterrizaje para vivir la experiencia que
deseas. TODO ES PERFECTO. Sin dudas, sin miedos, simplemente 
 TOMA ACCIÓN INSPIRADA. 

Inspírate de otras personas que admires, que hayan tenido resultados,
acércate a personas con energía que resuene con la tuya, aléjate de
las quejas y la negativIdad, y ´ábrete a recibir milagros  porque LO
MERECES. 

3
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Busca personas que te inspiren en tu día a día.

Lo que crees determina tu día a día, y una manera de
llegar a las creencias es a través de tus pensamientos.
Cuida tus pensamientos. 

Conócete a ti misma como energía en movimiento. La
energía crea y transforma. TU PUEDES CREAR Y
TRANSFORMAR TU REALIDAD. 

 EXTRA TIP

 
Deseo de corazón que tus metas este año se 

concreten. Así es. 

SI QUIERES IR POR MÁS Y LOGRAR RESULTADOS 
MARAVILLOSOS EN SEMANAS

TE INVITO A UNIRTE MIS ACTIVIDADES ESTE AÑO. 

 VER MÁS AQUÍ 
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¿QUÉ HE LOGRADO EN ESTOS 

ÚLTIMOS 12 MESES QUE NO PENSÉ 

MANIFESTARÍA?

HOJA DE TRABAJO 

LISTA 

MIS 3 PRIORIDADES PARA ESTOS PRÓXIMOS 12 MESES 

¿CÓMO ME SENTIRÍA SI SE 

MATERIALIZA MI TABLERO DE 

MANIFESTACIÓN?
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¿Y  SI APRENDES A USAR TU MENTE Y 
ENERGÍA PARA MATERIALIZAR TUS SUEÑOS?
Accede al enlace y descubre  a través de mi  e-book interactivo la manera 

más fácil y rápida de manifestar tus deseos y proyectos. 

QUIERO EL E-BOOK YA 

CLICK AQUÍ PARA 
DESCUBIRIR EL E-BOOK 

https://pay.hotmart.com/X67807199M?off=n1023ax2&checkoutMode=10&bid=1671443441538
https://pay.hotmart.com/X67807199M?off=n1023ax2&checkoutMode=10&bid=1671443441538
https://pay.hotmart.com/N63785515C?checkoutMode=10&bid=1640825589416
https://pay.hotmart.com/X67807199M?off=n1023ax2&checkoutMode=10&bid=1671443441538
https://pay.hotmart.com/X67807199M?off=n1023ax2&checkoutMode=10&bid=1671443441538


¿Y SI CONECTAS CON  
ESA ENERGÍA DIVINA?

Accede al enlace y descubre mi nuevo e-book interactivo, creado 
especialmente para ti. 

QUIERO EL E-BOOK YA 

CLICK AQUÍ PARA 
DESCUBIRIR EL E-BOOK 

https://pay.hotmart.com/N63785515C?checkoutMode=10&bid=1640825589416
https://pay.hotmart.com/N63785515C?checkoutMode=10&bid=1640825589416
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MÁS RECURSOS PARA ESTE AÑO

QUIERO EL E-BOOK YA 

CLICK AQUÍ PARA 
DESCUBIRIR MÁS 

REGISTROS AKÁSHICOS NIVEL 1 Y 2 REGISTROS AKÁSHICOS NIVEL 3

PROGRAMA CÓDIGOS DE 
ABUNDANCIA UNIVERSAL  

CONEXIÓN CON LOS MÉDICOS DEL 
CIELO  

https://mundophi.com/registros-akashicos/
https://mundophi.com/tercer-nivel-registros-akashicos/
https://pay.hotmart.com/N63785515C?checkoutMode=10&bid=1640825589416
https://pay.hotmart.com/N63785515C?checkoutMode=10&bid=1640825589416
https://mundophi.com/cursos-y-libros/
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https://mundophi.com/registros-akashicos/
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https://mundophi.com/codigos-de-abundancia-universal/
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CHEQUES RECORTABLES 
PARA QUE USES DURANTE EL AÑO 

PARA CREAR EL CHEQUE DE LA 
ABUNDANCIA CADA MES. 
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RECORTA Y USA EN TU TABLERO DE MANIFESTACIÓN 
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RECORTA Y USA EN TU TABLERO DE MANIFESTACIÓN 
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MI TOMA DE 
CONSCIENCIA  

LO QUE QUIERO

EN ESTA PARTE REFLEXIONA SOBRE LO QUE TE HA LIMITADO DURANTE  

ESTE AÑO, LO QUE TE HA ENSEÑADO Y COMO PLANEAS  MODIFICARLO 

DURANTE  LOS PRÓXIMOS 12 MESES 

COMO ME HE SENTIDO 
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TORMENTA DE IDEAS 
ESCRIBE TUS IDEAS DE TOMA DE  ACCIÓN INSPIRADA EN LOS PRÓXIMOS 

MESES. 

NOTAS
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ESCRIBE CÓMO HA SIDO TU EVOLUCIÓN EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, QUE HAS 
HECHO, QUE LOGRASTE, QUE TE HIZO REIR, QUE COMENZASTE, QUE 
TERMINASTE. Es tu moento de reflexión, y recuerda que es para tí. 

______________________________
_______________________________

LINEA DEL TIEMPO 

1

2

3

4

5

______________________________
_______________________________

______________________________
_______________________________

______________________________
_______________________________

______________________________
_______________________________
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ahora escribe cómo quieres sea tu progreso en los próximos 12 meses. como 
una especie de itinerario a seguir. 

______________________________
_______________________________

LINEA DEL TIEMPO A MANIFESTAR 

1

2

3

4

5

______________________________
_______________________________

______________________________
_______________________________

______________________________
_______________________________

______________________________
_______________________________

http://www.mundophi.com/


NOTAS
ahora escribe cómo quieres sea tu progreso en los próximos 12 meses. como 

una especie de itinerario a seguir. 
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¿Y SI CONECTAS CON  
ESA ENERGÍA DIVINA?

Accede al enlace y descubre mi nuevo e-book interactivo, creado 
especialmente para ti. 

QUIERO EL E-BOOK YA 

CLICK AQUÍ PARA 
DESCUBIRIR EL E-BOOK 

https://pay.hotmart.com/N63785515C?checkoutMode=10&bid=1640825589416
https://pay.hotmart.com/N63785515C?checkoutMode=10&bid=1640825589416
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  Vanessa Gaori
Vanessa García oribuenes.

       Terapeuta. 
     PhD en leyes y salud mental, Coach especialista en programación
mental, hipnóloga, hipnoterapeuta y naturópata. 
Entre sus estudios realizados se encuentra una maestría en gestión
administrativa, una especialización en derechos humanos y un
diplomado en criminología y ciencias forenses. 

      En su despertar espiritual decide dedicarse a lo que ama que es el
mundo de la sanación,  convirtiéndose  en terapeuta especialista en
hipnosis regresiva y trabajo con el subconciente. 

 Posteriormente  descubre los registros akáshicos, convirtiéndose en
maestra en ellos, para   descubrir  luego su habilidad para la conexión
con ángeles y seres de luz. 

    Actualmente se dedica a ayudar a las personas a recordar sus dones
para lograr una vida mas abundante y plena a a través  de su escuela
Mundo Phi, donde incentiva a la identidad de las almas y al despertar
espiritual en nuestros tiempos. 
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